
あなたの“ちょっと”が
地域の“繋がり”に



ボランティアグループ

連絡会の事業紹介

サロン部会・傾聴さやま「傾聴ひろば」
（毎月第３金曜11時～15時30）／市
立公民館（展示ホール）

誰でも気軽に来られるコーヒーサロンを
月1回開催しており、こだわりのコーヒー
（1杯100円）が人気です！持ち込み企画
のクラフトも楽しむことができます。
また傾聴さやまの「傾聴ひろば」も開催し
ています。「誰かと話したい」「誰かに話
を聞いて欲しい」など、大歓迎です。一度
お話しに来てみませんか？

養成講座・研修会・交流会
ボランティアをはじめてみたい方や趣

味を活かしたい方などに向けて、ボラン
ティア養成講座を行っています。スキマ
時間にあなたの興味のあることでボラン
ティアをはじめてみませんか？

また、ボランティアセンター所属グ
ループの横の繋がりを作るため、研修
会・交流会も行っています。視察研修バ
スツアーや他市町村ボランティア連絡会
との交流など、ボランティアの輪を広げ
ています。

プルトップ部会(毎月第2火曜10時～12時) 
プルトップを集めて車いすに交換する活動

を行っており、令和７年度までに３５台の車
いすを寄贈しています。月１回、さつき荘で
楽しみながらプルトップの選別や袋詰めを
行っています。ぜひ一緒に活動しましょう♪

定例会（毎月第３金曜10時～12時）
様々なグループが集まって、和気あいあいと

楽しい雰囲気で、様々な事業を企画しています。
グループ内の悩み事や協力してほしいことなど、
一緒に考えます！



つくしの会

高齢者会食会での調理、福祉施設での利用者
さんとのおやつ作りなど、食を通じて楽しい
交流の場作りに協力しています。

みんなのボランティア狭山(MVS)
あああ

タオルのわんちゃん、風車、ぶんぶんごまな
ど身近な素材で楽しいおもちゃ作りの活動を
しています。

手話サークルさやま
あああ

《目で見る言葉》
聴こえない人も聴こえる人も心が通じること
ばが手話。初心者参者 大歓迎！

傾聴さやまあああ

介護福祉施設や高齢者の自宅を訪問し、相手の話
に耳を傾け、気持ちに寄り添い、共感的に受け止
め、否定やアドバイスをせず、ただ聴くことで心
のケアをします。

自助具の工房さやま

日常生活が少しでも自分でできるように
工夫された道具や情報を提供しています。

NPO法人 グローバル・スクール

ピアノの生伴奏で「日本の歌百選」と昭和、
平成に流行した歌謡曲、抒情歌の名曲を自分
の声帯に合わせて全員で楽しく歌います。

大阪狭山防災士の会

ボランティア連絡会に関心のある方や、ボランティアグループに興味のある方は、
ぜひ下記事務局へご連絡ください。定例会やイベントの見学だけでも大歓迎！あなたの一歩をお待
ちしています！

≪ 事務局 ≫ 社会福祉法人 大阪狭山市社会福祉協議会 （大阪狭山市ボランティアセンター）
〒589-0021 大阪狭山市今熊１丁目８５番地
電話：072-36７-6601 FAX：072-36６-7407

★ボランティアグループ連絡会加入団体★

防災意識の向上や防災に関する知識を広め
るため活動しています。
災害が起こった時、自分の身を守れるよう、
防災意識を一緒に高めていきましょう！


