
名　称 開催日 時　間 場　所 備　考

ｴﾝｼﾞｮｲﾚｸ 毎月 第1・3月曜日 １3:00～14:30 多目的室
介護予防・認知症予防や
健康づくりを行う運動や
体操

血圧測定 毎月 第2・4火曜日
11:00～12:00
13:00～14:00

医務室 看護師による血圧測定・
健康相談

映画会 毎月 第１水曜日 １3:00～15:00 大広間 懐かしの映画鑑賞会
（洋画・邦画）

介護・健康相談 毎月 第２木曜日 １2:00～14:00 ロビー 地域包括センター職員による
介護・健康相談

風呂の日 毎月26日
（休館日の時は翌開館日）

11:00～15:00
(受付10:30～14:30）

大浴場 大浴場の無料開放日

青春の想い出を歌う会
２月・4月・6月
8月・10月・12月

第１日曜日
１3:30～16:00 大広間 生演奏を聞きながら懐かしの

メロディーを合唱します。

落語会
2月・4月・7月・10月
26日（休館日の時は翌開館

日）
13:30～14：30 ロビー さやま落語会の噺家さんの古典

落語をお楽しみ下さい。

ゆず湯の日 12月22日（冬至）
（休館日の時は前開館日）

11:00～15:00
(受付10:30～14:30）

大浴場 冬至の日はゆず湯で温まりま
しょう。

さやま荘行事一覧

※落語会・介護相談でロビーを使用の際は卓球台は使用できませんのでご協力下さい。
平成25年2月1日時点


