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「
介
護
者
だ
よ
り
」
第
一
号
は
、
介

護
経
験
者
三
名
の
方
に
ご
参
加
い
た

だ
き
座
談
会
形
式
で
、
家
族
介
護
に
つ

い
て
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。 

こ
の
方
々
の
出
会
い
は
、
Ａ
氏
が
三

年
前
に
妻
の
介
護
を
始
め
ら
れ
た
時

に
と
て
も
困
ら
れ
、
「
同
じ
体
験
を
持

つ
介
護
者
の
方
と
お
話
が
し
た
い
」
と

い
う
希
望
か
ら
当
時
の
在
宅
介
護
支

援
セ
ン
タ
ー
が
関
わ
り
、
三
名
が
出
会

う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。 

今
回
は
、
久
し
ぶ
り
に
三
名
に
集
ま

っ
て
頂
き
、
当
時
の
介
護
に
つ
い
て
お

話
を
伺
い
ま
し
た
。 

  

 
 

 

     
         

   

         

                    

平
成
十
九
年
三
月
八
日
（木
） 

【
参
加
者
】 

Ａ
氏
（
脊
髄
小
脳
変
性
症
の
妻
の
介
護
経

験
者
。
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
・
当
時

の
支
援
費
・
訪
問
指
導
・
保
険
外
サ

ー
ビ
ス
を
利
用
） 

Ｂ
氏
（
脊
髄
小
脳
変
性
症
の
妻
を
現
在
も

介
護
中
。
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
・
訪

問
指
導
を
利
用
） 

Ｃ
氏
（
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
の
妻
の
介
護
経
験

者
。
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
・
訪
問
指

導
を
利
用
） 

【
進
行
】 

 
 

☆ 

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー 

在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー 

   
 

           

         

☆ 
 

当
時
の
介
護
を
振
り
返
っ
て
み
て
ど
う

で
し
た
か
？ 

 

（
Ａ
）  

…
今
、
あ
の
頃
を
振
り
返
っ
て
み
ま

す
と
妻
は
、
医
者
か
ら
治
ら
な
い
と
言

わ
れ
、
寝
た
き
り
に
な
る
と
宣
告
さ
れ

た
。
突
然
の
こ
と
で
妻
や
私
は
シ
ョ
ッ
ク

を
受
け
、
今
後
の
不
安
で
い
っ
ぱ
い
だ
っ

た
。 そ

の
時
『
難
病
の
奥
さ
ん
を
介
護
し

見
送
っ
た
Ｃ
さ
ん
や
同
じ
病
気
で
奥
さ

ん
を
介
護
な
さ
っ
て
い
る
Ｂ
さ
ん
が
お

ら
れ
る
こ
と
を
知
り
、
私
は
ぜ
ひ
会
い

た
い
！
介
護
の
先
輩
の
思
い
や
介
護
に

つ
い
て
の
意
見
を
聞
い
て
み
た
い
！
と
に

か
く
頼
り
た
い
、
す
が
り
た
い
』
と
い
う

思
い
が
痛
切
に
湧
き
出
た
。 

 
話
を
聞
い
て 

勇
気
を
も
ら
っ
た
！ 

 
(

Ａ) 
 

 

と
に
か
く
気
が
休
ま
っ
た
。 

そ
れ
は
、
同
じ
病
気
を
持
っ
て
い
る

人
を
一
生
懸
命
介
護
さ
れ
て
い
る
話
を

聞
い
て
自
分
も
く
じ
け
て
は
い
け
な
い
、

頑
張
ら
な
い
と
い
け
な
い
と
勇
気
を
も

ら
っ
た
。 

 

話
し
合
う
こ
と
が 

心
の
サ
ポ
ー
ト 

 
 

 
 

 

☆ 
 

 

具
体
的
な
介
護
の
方
法
で
な
く
て
も
、

全
体
の
話
の
中
で
不
安
な
気
持
ち
は

き
っ
と
同
じ
だ
ろ
う
と
い
う
所
で
安
心

し
て
話
が
で
き
た
の
で
し
ょ
う
ね
。 

(

Ａ) 
 

 

そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
ど
う
介
護
し
て

い
る
の
か
が
伝
わ
っ
て
き
た
。
そ
れ
で

(

介
護
の)

第
一
段
階
を
乗
り
越
え
ら
れ

た
。 

 

☆ 
 

 

こ
の(

介
護
の)

第
一
段
階
を
乗
り
越

え
る
為
の
心
の
サ
ポ
ー
ト
に
な
っ
た
と

い
う
こ
と
で
す
ね
。 

(

Ａ) 
 

 

そ
う
で
す
。
そ
れ
は
同
じ
病
気
の
介

護
者
で
あ
っ
た
と
い
う
こ
と
で
す
。 

 
 
 
 

☆ 
 

 

で
は
、
Ｂ
さ
ん
、
初
め
て
Ａ
さ
ん
と
会

わ
れ
た
時
の
印
象
は
ど
う
で
し
た
か
？ 

(

Ｂ) 
 
 

妻
の
介
護
が
落
ち
着
い
て
き
た
頃
に

Ａ
さ
ん
の
お
話(

家
族
会)

が
あ
っ
た
。 

Ａ
さ
ん
と
初
め
て
お
会
い
し
た
印
象

は
、
つ
ま
る
と
こ
ろ
ま
で
つ
ま
っ
て
お
ら

れ
る
悲
痛
な
気
持
ち
が
伝
わ
っ
て
き
た
。

そ
れ
は
、
な
ぜ
か
と
言
う
と
自
分
も
同

じ
経
験
し
た
と
こ
だ
っ
た
か
ら
身
に
し

み
て
分
か
っ
た
。
次
か
ら
次
へ
と
こ
れ
で

も
か
！
こ
れ
で
も
か
！
と
ど
う
し
よ
う

も
な
い
（
介
護
の
）
問
題
場
面
に
出
会
う
。

そ
れ
は
終
わ
る
事
の
な
い
悩
み
、
た
ま

ら
な
い
気
持
ち
で
す
。
自
分
で
で
き
る

こ
と
は
や
っ
た
が
、
こ
れ
以
上
続
い
た
ら

ど
な
い
も
こ
な
い
も
い
か
ん
と
藁
に
も

す
が
り
た
い
気
持
ち
を
Ａ
さ
ん
は
感
じ

て
お
ら
れ
た
の
で
し
ょ
う
。
こ
ち
ら
の
話

も
聞
く
暇
も
無
い
ほ
ど
話
さ
れ
た
。 

 

☆ 
 

 

家
族
会
を
終
わ
っ
て
み
て
ど
う
で
し

た
か
？ 

(

Ｂ) 
 
 

『
物
言
わ
ざ
る
は
腹
ふ
く
る
る
思
い
』

と
昔
か
ら
言
わ
れ
る
が
、
話
す
こ
と
で

少
し
落
ち
着
か
れ
た
と
思
う
。 

介
護
を
し
て
く
れ
る
人
や
医
療
者
に

は
話
が
で
き
な
い
こ
と
も
同
じ
立
場
と

い
う
形
の
な
か
で
Ａ
さ
ん
を
夢
中
で
話

さ
せ
た
の
で
は
な
い
か
。
Ａ
さ
ん
自
身

を
話
さ
せ
た
、
正
直
に
話
さ
せ
た
と
思

う
。 こ

れ
が
い
い
の
で
は
な
い
か
と
思
っ
た
。

同
じ
介
護
を
す
る
も
の
と
し
て
Ａ
さ
ん

の
こ
と
ば
を
聞
き
取
っ
て
「
そ
れ
は
え
ら

か
っ
た(

大
変
だ
っ
た)

で
す
ね
、
大
変
な

状
態
が
続
く
か
も
し
れ
な
い
が
、
頑
張

っ
て
下
さ
い
」
と
し
か
言
え
な
い
が
、
私

も
介
護
中
な
の
で
同
じ
だ
な
ぁ
と
思
っ

た
。 

 

自
分
自
身
も
介
護
で 

悩
ん
で
い
た 

 
(

Ｂ) 
 

自
分
の
介
護
を
思
い
出
し
て
み
て
も

心
身
と
も
に
混
乱
し
て
い
た
。
妻
も
そ

う
だ
と
思
う
が
無
我
夢
中
だ
っ
た
。 

自
分
と
の
葛
藤
で
も
悩
み
、
妻
の
肌

着
を
洗
い
な
が
ら
、
男
泣
き
し
た
こ
と

も
あ
っ
た
。
介
護
す
る
者
、
さ
れ
る
者
、

も
う
無
茶
苦
茶
で
す
わ
。
と
て
も
普
通

の
状
態
で
は
で
き
な
か
っ
た
。
そ
ん
な

状
態
を
し
ば
ら
く
過
ご
し
て
、
こ
の
ま

ま
で
は
し
ょ
う
が
な
い
と
い
う
あ
き
ら

め
？
悟
り
？
…
あ
き
ら
め
で
す
が
そ
れ

に
慣
れ
て
く
る
と
今
度
は
不
思
議
と
妻

の
体
調
も
少
し
ず
つ
落
ち
着
い
て
き
た
。

気
持
ち
か
ら
な
の
か
は
わ
か
ら
な
い
が
、

ホ
ッ
と
一
息
つ
い
た
時
、
体
調
も
よ
く
な

る
こ
と
を
実
感
し
た
。 

(

Ａ) 
 

今
の
Ｂ
さ
ん
の
話
を
聞
い
て
い
て
確
か

に
私
は
当
時
混
乱
し
て
い
た
と
思
う
。  

 

元
気
だ
っ
た
彼
女
の
病
状
の
進
行
が
早

く
て
、
つ
い
て
い
か
な
い
の
で
す
よ
。
気

持
ち
も
介
護
も
…
。
こ
う
い
う
介
護
者

の
方
は
実
際
他
に
も
お
ら
れ
る
の
で
は

な
い
か
と
思
う
。
し
か
し
相
談
相
手
が

い
て
よ
か
っ
た
。
同
じ
介
護
の
話
を
聞
い

て
落
ち
着
い
た
。
二
人
が
い
て
非
常
に
プ

ラ
ス
に
な
っ
た
。
周
囲
の
人
に
は
な
か
な

か
話
せ
な
い
。
や
は
り
実
際
に
介
護
さ

れ
て
い
る
方
に
話
す
の
が
一
番
い
い
。 

 

同
じ
境
遇
だ
か
ら
話
せ
る 

 
 

 
(

Ｂ) 
 
 

同
じ
境
遇
に
な
ら
な
い
と
な
か
な
か

話
も
聞
け
な
い
。
「
あ
ん
た
も
そ
う
か
。
」

「
私
も
そ
う
や
。
」
と
い
う
と
こ
ろ
で
本

当
の
気
持
ち
が
出
て
く
る
。
同
じ
境
遇

で
な
い
と
で
き
ま
せ
ん
。
愚
痴
話
で
い
い

と
思
う
。
共
通
の
思
い
で
胸
の
つ
か
え
が

半
分
消
え
た
。 

 

☆ 
 

 

Ｃ
さ
ん
が
実
際
の
介
護
場
面
で
こ
ん

な
こ
と
に
困
っ
た
、
こ
ん
な
支
援
が
あ

れ
ば
助
か
っ
た
と
い
う
こ
と
が
あ
り
ま

し
た
か
？ 

 

近
く
に
介
護
経
験
者
が 

い
た
の
で
頑
張
れ
た
！ 

 
(

Ｃ) 
 
 

妻
は
六
十
才
で
症
状
が
出
た
。
そ
れ

ま
で
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
て
お
り
、

本
人
も
病
気
の
知
識
を
持
っ
て
い
た
の

で
、
保
健
所
に
相
談
に
行
っ
て
い
た
。
保

健
所
に
難
病
を
か
か
え
る
家
族
の
会
が

あ
り
、
近
く
に
介
護
経
験
者
が
い
た
た

め
紹
介
が
あ
っ
た
。
そ
の
方
が
ち
ょ
く
ち

ょ
く
家
を
尋
ね
て
く
れ
た
。
パ
ー
キ
ン
ソ

ン
の
幻
覚
症
状
が
出
て
い
る
時
も
そ
の

方
が
家
に
来
て
相
談
に
の
っ
て
く
れ
た
。 

夜
、
妻
に
病
気
か
ら
く
る
幻
覚
が
で

る
と
眠
れ
な
い
。
信
じ
て
も
ら
え
な
い

よ
う
な
こ
と
を
経
験
し
た
が
誰
に
も
話

せ
な
か
っ
た
。
し
か
し
体
験
者
で
、
介
護

経
験
の
あ
る
彼
に
は
相
談
で
き
た
。
彼

も
ま
た
同
じ
経
験
を
さ
れ
て
い
て
い
た

の
で
よ
く
理
解
し
助
け
て
く
れ
た
。
介

護
経
験
者
の
方
が
い
た
の
で
頑
張
れ
た

ん
だ
と
思
う
。 

…
略 

☆ 
 

 

貴
重
な
お
話
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。
介
護
を
受
け
て
お
ら
れ
る

方
も
介
護
を
さ
れ
て
い
る
家
族
の
方
も

共
に
苦
し
み
、
悩
み
な
が
ら
も
な
ん
と

か
頑
張
ろ
う
と
い
う
思
い
で
、
試
行
錯

誤
を
繰
り
返
し
な
が
ら
日
々
送
ら
れ

て
い
る
こ
と
を
お
話
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
そ
の
よ
う
な
中
で
も
同
じ
立
場

の
者
同
士
の
語
り
合
い
が
大
き
な
力
に

な
る
こ
と
を
伺
い
ま
し
た
。 

 
 

 
 

介
護
さ
れ
る
ご
家
族
の
ご
意
見
等
を

い
た
だ
き
な
が
ら
少
し
で
も
お
役
に
立

つ
お
手
伝
い
が
で
き
れ
ば
と
考
え
て
お

り
ま
す
。 

今
日
は
お
時
間
を
い
た
だ
き
本
当
に

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

     
 

 

 
 

 
 

                    

 
 

介
護
経
験
者
の
座
談
会

  

～
介
護
と
向
き
合
う
家
族
の
思
い
～
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こ
の
お
た
よ
り
を
作
る
き
っ
か
け

は
、
「
…
私
の
介
護
の
方
法
は
、こ
れ
で

い
い
の
か
し
ら
？
他
の
介
護
者
の
方

は
、
ど
ん
な
介
護
を
さ
れ
て
い
る
の
か

し
ら
？
」
「
介
護
に
追
わ
れ
て
、情
報
が

入
り
に
く
い
」
と
い
う
あ
る
介
護
者
家

族
の
方
と
の
会
話
で
し
た
。 

き
っ
と
ご
自
宅
で
介
護
さ
れ
て
い
る

方
の
中
に
は
、同
じ
よ
う
な
お
気
持
ち

で
日
々
、
介
護
に
奮
闘
さ
れ
て
い
る
方

も
多
い
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。 

こ
の
お
た
よ
り
を
と
お
し
て
介
護

さ
れ
て
い
る
方
の
負
担
が
少
し
で
も

軽
減
で
き
る
情
報
を
お
伝
え
で
き
れ

ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

こ
の
お
た
よ
り
を
最
初
の
一
歩
に

皆
様
の
ご
意
見
を
い
た
だ
き
な
が
ら

進
め
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま

す
。 

ス
タ
ッ
フ
一
同 


