
                                         平成 21 年９月１日 
                               

                               

                               

                               

                               

                               第 5 号「こんなことができるようになりました。」の記事から･･･

 

第６号 

 

介
護
だ
よ
り
等
で
得
た
情
報
に

よ
り
、
地
域
の
福
祉
資
源
を
最
大

に
活
用
し
、
よ
り
良
い
介
護
か
ら

家
族
愛
や
、
地
域
の
人
の
輪
が
拡

が
り
、
友
愛
が
芽
生
え
心
豊
か
な

楽
し
い
人
生
が
送
れ
る
こ
と
を
願

っ
て
い
ま
す
。 

(
Ａ
民
生
委
員
児
童
委
員
）

～
介
護
だ
よ
り
～ 

ご
意
見
・
ご
感
想
や 

介
護
体
験
に
つ
い
て･･･ 

沢山の意見を読ませていただき、利用者
ご本人とご家族の一生懸命が伝わってきま
した。できることが増えていけるように一
緒に考えていきたいと思います。 

 
(Ｅデイサービス職員) 

介護保険を利用することで、皆さんの生活に良
い変化をもたされることは、私たちスタッフにと
ってもとても嬉しいです。ご家族の方々は、抱え
込まずに何でもお話していただければと思いま
す。 

(Ｄデイサービス職員) 

この度、広報誌の名称を『 』～介護だより
～に変更させて頂くことになりました。 
この『  』というタイトルには、人と人をつ
なぐという想いが込められています。介護が必要
な方だけでなく、若い方から福祉に関わっている
職員の方まで、「介護」について共に考え共感し、

第
６
号 

い
ろ
ん
な
声
を
聞
か
せ
て

頂
け
て
良
か
っ
た
で
す
。
こ
ん

な
声
が
も
っ
と
も
っ
と
大
き

く
な
っ
て
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
の

活
用
で
、
み
ん
な
で
喜
び
合
え

る
事
が
ふ
え
る
と
良
い
な
と

思
っ
て
い
ま
す
。 

 
 
 (

Ｂ
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー) 

(発行所) 
大阪狭山市地域ケア会議 

介護だより編集委員会 
 

〒５８９-０００５ 

大阪狭山市狭山一丁目 
８６２番地の５ 

(ＴＥＬ) 
０７２-３６８-９９２２ 

介
護
に
悩
ま
れ
て
い
る

方
々
の
声
を
聞
く
事
が
で

き
、
と
て
も
勉
強
に
な
り
ま

す
。
前
向
き
に
介
護
を
乗
り

切
る
こ
と
が
大
事
だ
と
思
い

ま
し
た
。
悩
ん
で
い
る
の
は

私
一
人
で
は
な
い
。
よ
く
周

り
を
見
渡
せ
ば
、
助
け
て
く

れ
る
多
く
の
人
の
手
が
あ
る

ん
だ
…
と
心
強
く
思
い
ま

す
。 

(

Ｃ
読
者) 

名称変更と 
  なりました！ 

「
介
護
だ
よ
り
」
を
読
ん
で･･･

一緒に歩んでいきたい！そういう架け橋の一助
になるような広報誌を目指したいと思っていま
す。 

 
題字『  』ですが、介護だより編集委員の民

生委員さんが、『人と人をつなぐ』という想いを
イメージし表現してくれました。

認知症予防講演会開催
 『そこが知りたい！ 

～脳老化を防ぐライフスタイルの秘訣～』 
《日時》１０月２１日（水） 午後１時～ 
《場所》ＳＡＹＡＫＡホール 小ホール 

詳しくは、１０月号市広報誌をご覧下さい。
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さ や ま の お 得 情 報 ( 狭 山 池 ) 

                                              

                                              

                                              

                                              

                     

今
回
の
「
さ
や
ま
の
お
得
情
報
」
で

は
、
地
域
の
方
か
ら
狭
山
池
に
行
き
た

い
が
、
車
イ
ス
な
の
で
駐
車
場
が
あ
る

の
か
？
ト
イ
レ
が
あ
る
の
か
？
知
り
た

い
と
の
声
を
頂
い
た
の
で
特
集
さ
せ
て

頂
き
ま
し
た
。 

狭
山
池
は
、
４
月
に
「
さ
や
ま
池
ま

つ
り
」が
開
催
さ
れ
る
な
ど
、四
季
折
々

の
美
し
い
花
々
、
さ
ま
ざ
ま
な
風
景
を

ご
覧
い
た
だ
け
る
新
し
い
憩
い
の
場
と

し
て
人
気
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。 

編
集
委
員
で
あ
る
介
護
の
専
門
職
が

散
策
し
た
時
の
感
想
を
左
記
に
掲
載
さ

せ
て
頂
き
ま
し
た
。 

散
策
さ
れ
る
と
き
の
参
考
に
し
て
頂

け
た
ら
と
思
い
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 

木陰や芝生があり、ベ
ンチに座っての～んび
りと狭山池を見渡すこ
とも出来ます。      

バタフライガーデン（狭山池蝶の
森）にはたくさんの花が咲き、多く
の蝶や昆虫を見ることが出来ます。
毎月第４土曜、午前１０時～（雨天
時中止）開放されています。 

狭山池の歴史を分かりやすく紹介してくれます。入
場無料。毎週月曜休館。 
午前１０時 ～ 午後５時まで開館。 

 

外周には千本の桜が植えら
れ、春には絶好のお花見ス
ポットになります。 

この点線で囲っている範囲に
は休憩できるベンチ等が少な
く、ココにやっと休憩できるあ
ずまやがあります。 

この場所には、階
段とスロープがあ
ります。 
ご注意を！！ 

緩やかな坂になっていますが、
高台にあずまやもあり一息で
きる休憩場所になっています。

 

身障者用トイレ 

身障者用駐車場 

● 勾配も緩やかなので、車イスを押しての散策も苦にならない。
● 車イスの方でも散策が出来るように、きちんと遊歩道の整 
備がされている。 

● 風の通りがよく、涼しい。 
● トイレもきれいに清掃されている。ゴミも１つもなく憩い 
の場所に最適。 

● 日を遮るものがないので、日中散策するときには熱中症予 
防、日焼け予防対策が必要。 

● 所々にベンチ等があるが、休憩できる場所が無いところも 
ある。 

 

ゆ っ く り 散 策

すると、自然を肌

で感じることが

出来る、すばらし

い狭山池を発見

出来ますよ！ 

一 度 出 掛 け て

みませんか？ 

 
日本最古のダム式ため池です。近年の
ダム工事でダム化するとともに、池の周
囲は公園として整備され、中でも遊歩道
は、ゆっくり歩いても 1 時間足らずで一
周（２８５０メートル）出来るため、散
歩やジョギングコースとしてよく利用さ
れています。 

狭山池について 

ついて併せて学べます。

開館日には博物館
の障害者用駐車
場・トイレも使え
ます。 

博物館内には明るい喫茶
コーナー（知的障がい者通
所授産施設ワークくみの
きが運営）もあります。６
月３０日に郷土資料館も
移設され、狭山の歴史につ



                                 

                                 

                                 

                                 

                                 

                               

施
設
入
所
し
て
い
る
夫
を
見
舞
い

に
行
き
、
付
き
添
っ
て
い
る
時
に
、 

「
ベ
ッ
ド
に
寝
か
せ
て
下
さ
い
」 

「
車
イ
ス
に
移
し
て
下
さ
い
」
と
お
願

い
し
ま
し
た
。
担
当
の
方
達
は
気
持
ち

よ
く
上
手
に
や
っ
て
く
れ
ま
し
た
。 

で
も
、
そ
れ
が
大
変
な
重
労
働
だ
っ

た
こ
と
を
、
自
宅
介
護
に
し
て
か
ら
痛

感
し
ま
し
た
。 

介
護
す
る
の
が
つ
ら
い
と
、
優
し

い
介
護
は
出
来
な
い
と
思
い
ま
す
。 

 

こ
ん
な
新
聞
の
投
稿
を
目
に
し
ま

し
た
。 

相
手
の
立
場
に
立
っ
て
考
え
、
行

動
し
た
い
思
い
は
あ
っ
て
も
、
難
し

い
な
と
常
々
思
い
ま
す
。 

し
か
し
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
行
け

る
よ
う
に
な
っ
て
お
友
達
が
出
来

た
。
楽
し
く
な
っ
た
。
ベ
ッ
ド
が
入

っ
て
楽
に
な
っ
た
な
ど
、
介
護
保
険

の
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
良
か
っ
た

と
言
っ
て
下
さ
る
方
が
、
多
く
い
ま

す
。 

つ
ら
い
介
護
は 

や
さ
し
さ 

を
奪
う･･･ 

     ｢介護者家族の集い」

開催決定！ 
 

 

日頃の介護の悩みを、お互いに語ってもらうこと

を目的にしています。 

日時〉  平成２１年９月１８日（金) 

午後 １時００分 ～ ３時３０分 

場所〉  福祉センター さやま荘  多目的ホール

内容〉  介護者座談会 

『分けあおう。介護の気持ち』 

参加費〉 ５００ 円/人  

（当日徴収させていただきます） 

申し込み・問い合わせ〉 

介護者家族の集い事務局 (牧野) 

（電 話）  ３６７-３９９０

（ＦＡＸ）   ３６７-００３３

 

又
、
知
ら
な
い
で
大
変
な
目
を
し

て
い
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。 

み
ん
な
で
声
を
掛
け
合
っ
て
、
優

し
い
介
護
が
出
来
た
ら
い
い
な
と
思

っ
て
い
ま
す
。

今
回
か
ら
「
介
護
者
だ
よ
り
」
を

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
て
発
行
す
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。
新
コ
ー
ナ
ー
と

し
て
「
ご
意
見
・
ご
感
想
や
介
護
体

験
に
つ
い
て
」
と
「
さ
や
ま
の
お
得

情
報
」
を
設
け
て
い
ま
す 

。 

「
さ
や
ま
の
お
得
情
報
」
で
は
、

狭
山
池
の
特
集
を
組
む
に
あ
た
り
、

実
際
に
車
イ
ス
を
利
用
さ
れ
て
い

る
方
が
狭
山
池
を
散
策
し
た
時
に

困
る
こ
と
は
な
い
か
？
コ
コ
は
い

い
場
所
！
と
言
え
る
所
は
な
い
か

等
を
編
集
委
員
が
歩
い
て
み
ま
し

た
。 炎

天
下
で
の
散
策
に
な
り
ま
し

た
が
、
風
の
通
り
が
良
く
、
気
持
ち

よ
く
過
ご
す
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

こ
の
機
会
に
、
み
な
さ
ん
も
身
近
な

狭
山
池
を
散
策
し
て
み
て
は
ど
う

で
し
ょ
う
か
♪ 

次
回
の
特
集
で
も
、
体
験
談
も
掲

載
さ
せ
て
頂
き
た
い
と
思
い
ま
す

の
で
、
ご
意
見
・
ご
感
想
を
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。 

 

前回は、参加者全員でからだをリラックスする
ための体操をしました。 

   
 

  


