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受講者
募集!!

と き

FAX
TEL

申 込 み

申込締切

と こ ろ

参 加 費

対 象

定 員

申 込
問い合わせ先

要約筆記ボランティア養成講座要約筆記ボランティア養成講座要約筆記ボランティア養成講座要約筆記ボランティア養成講座

　要約筆記とは、耳の不自由な方への情報保障のひとつで、会話の内容や会議の進行、

講演の内容などを要約しながら、紙に書いて文字で伝える通訳のことです。

　また、OHP を使用し、透明フィルムに書いた文字をスクリーンに映し出して通訳し

ます。

全１１回コース（日曜日）午前９時３０分～１２時３０分

１１月１７日、２４日

１２月　８日、１５日、２２日

　１月１９日、２６日

　２月　２日、　  ９日、１６日、２３日　

福祉センターさつき荘「スポーツ室」または公民館「多目的室」

※日によって場所が異なりますので、詳細についてはお問い合わせください。

１，０５０円（別途テキスト代１，０００円）

市内在住・在勤・在学（中学生以上）の方

２０名（先着順）

「要約筆記ボランティア養成講座受講希望」と、郵便番号・住所・氏名・年

齢・職業・連絡先を書いて、ハガキまたはＦＡＸにてお申し込みください。

〒 589-0021　大阪狭山市今熊１丁目８５番地

　大阪狭山市ボランティアセンター

　ＴＥＬ：３６７－６６０１　ＦＡＸ：３６６－７４０７

１１月８日（金）必着

「 要約筆記と私 

　～社会参加への道、

　　書いて伝える情報保障～ 」

「 要約筆記と私 

　～社会参加への道、

　　書いて伝える情報保障～ 」

「 要約筆記と私 

　～社会参加への道、

　　書いて伝える情報保障～ 」

「 要約筆記と私 

　～社会参加への道、

　　書いて伝える情報保障～ 」

平成２５年１０月２２日（火）

　　　　　午後１時３０分～３時３０分

市立公民館「集会室１」

藤井　よしみさん

　（要約筆記サークルはなみずき 会長）

無料

不要。どなたでもご自由にご参加ください。

大阪狭山市ボランティアセンター 

要約筆記通訳グループどんぐり

「寄り添って聴く

　　　　　つながりを育てる」

「寄り添って聴く

　　　　　つながりを育てる」

「寄り添って聴く

　　　　　つながりを育てる」

「寄り添って聴く

　　　　　つながりを育てる」
平成２５年１１月２日（土）

　　　　　午後１時３０分～４時

市立公民館「大集会室」

入佐　明美さん

　（ボランティアケースワーカーとして釜ヶ崎で活躍中）

講演と参加者交流ワークで「傾聴」を体験 

無料

不要。どなたでもご自由にご参加ください。

傾聴さやま　東尾（TEL：０８０－１４６５

－６６３０）または、大阪狭山市ボランティ

アセンター

傾聴さやま

参加者
募集!!

参加者
募集!!市民公開講座 市民向け講演会

と き

申 込 み

主 催

と こ ろ

参 加 費

講 師

内 容

問い合わせ

と き

講 師

申 込 み

主 催

と こ ろ

参 加 費

問い合わせ
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新グループ紹介新グループ紹介

　桜太鼓は、２００３年にＳＡＹＡＫＡホール
で公演された「舞太鼓あすか組」のワークショ
ップに参加した和太鼓を愛する人たちで結成し
たグループです。
　ＳＡＹＡＫＡホールで月３回の練習をしてい
ます。地域や福祉施設のイベントに参加をして、
和太鼓の素晴らしさを多くの人に知っていただ
くことを目的に活動しています。

大阪狭山桜太鼓

を開催！！

朗読ボランティア
　河南ブロック代表者会議を開催！！

　７月１１日、ＳＡＹＡＫＡホールにて、大阪狭山市朗

読ボランティアグループたんぽぽ主催で開催しました。

　８市町から３４人が参加した河南ブロック代表者会議は、

毎年１回、市町村持ち回りで開催している交流会で、各

市町村の情報交換と課題共有、意見交換を行いました。

　各市町村、視覚障がい者により良い情報提供ができる

よう、また、聞く方の目になれるような技術をめざし取

り組んでいることが伝わる有意義な交流会でした。

車いす利用の基礎講座を開講！！

のボランティア ジュニアスクール
　７月３１日、老人福祉センターさやま荘で開催しました。

　市内の小中学生１９人が参加した今回は、午前中、ボランティアを講師に絵本「おちた　かみなり」を

テーマにしたおはなし・手話・折り紙・クラフトを学び、午後は、さやま荘と地域活動支援センターの利

用者さん、家族の前で午前中に学

んだことを発表しました。

　午後の発表では、さやま荘の利

用者さんから子どもたちへプレゼ

ントのサプライズもあり、子ども

たちの笑顔と元気な姿にとても賑

わった１日となりました。
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　９月１０日、老人福祉センターさやま荘にて、大阪狭
山市ボランティアグループ連絡会主催で開催しました。
午前の部、午後の部あわせて２４人の参加がありました。
　公益社団法人大阪介護福祉士会の塚本匡宏氏を講師に
お招きし、車いすの歴史や意義、操作説明について詳し
く教えていただきました。車いすの体験では、乗る人に
配慮した声かけや操作方法について学び、相手の立場に
なることの大切さを改めて実感しました。誰もが安心し
て暮らせるまちづくりの第一歩となる、とても有意義な
講座でした。



ふれあいサロン プルトップ部会
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構成団体目　的

構　成

役　員

会　議

事務局

事業内容

　ボランティア相互の連絡・調整を図り、
ボランティア活動並びに社会福祉の向上
に努めることを目的とする。

　市内のボランティアグループの代表で
構成。

　会長・会計・書記など７名で構成。

　総会を年１回以上開催、定例会は毎月
１回開催。

　大阪狭山市ボランティアセンター内。

ふれあいサロン プルトップ部会ふれあいサロン プルトップ部会

ボランティア
ジュニアスクール
ボランティア

ジュニアスクール
ボランティア

ジュニアスクール
研修会研修会研修会

養成講座養成講座養成講座 ファヴォーレ訪問ファヴォーレ訪問ファヴォーレ訪問

子育て講座子育て講座子育て講座

毎月第３金曜日に
公民館で実施して
います

プルトップを集め
て車いすを寄贈し
ています

小中学生を対象に
したボランティア
体験です

ボランティアのス
キルアップを目的
に実施しています

新しいボランティ
ア養成を目的に実
施しています

毎月第３水曜日に
施設を訪問してい
ます

子育て支援センター“ぽっぽえん”の事

業に参加しています

13グループの
仲間

狭山池
まつり

はばたき
フェスタ

福祉施設
の

イベント

Go!Go!
ふれあい
の里
ワールド

新春
こども
まつり

大阪府
市町村

ボランティア
連絡会

狭山池
まつり

はばたき
フェスタ

福祉施設
の

イベント

Go!Go!
ふれあい
の里
ワールド

新春
こども
まつり

大阪府
市町村

ボランティア
連絡会

その他にも、こんなところに参加・協力しています

つくしの会つくしの会

大阪狭山市
朗読

ボランティア
グループ
たんぽぽ

大阪狭山市
朗読

ボランティア
グループ
たんぽぽ

さやま
おはなしの会
さやま

おはなしの会

メンズ
ボランティア
狭山

メンズ
ボランティア
狭山

マザーリングマザーリング

手話
サークル
さやま

手話
サークル
さやま

シルバー
アドバイザー
狭山

シルバー
アドバイザー
狭山

さやま
おりがみ
倶楽部

さやま
おりがみ
倶楽部

さやま
カンタービレ
さやま

カンタービレ

ジュニア
ボランティア
ツボミ

ジュニア
ボランティア
ツボミ

息吹ジェンヌ息吹ジェンヌ

自助具の
工房
さやま

自助具の
工房
さやま

環境学習支援
倶楽部
さやま

環境学習支援
倶楽部
さやま

大阪狭山市ボランティアグループ連絡会大阪狭山市ボランティアグループ連絡会大阪狭山市ボランティアグループ連絡会



　
今
年
の
夏
は
雨
が
少
な
く
、
連
日
猛
暑

日
が
続
き
、
熱
中
症
で
搬
送
さ
れ
る
人
も

た
く
さ
ん
で
ま
し
た
。

　
冷
た
い
飲
み
物
や
あ
っ
さ
り
し
た
食
事

で
、
あ
な
た
の
腸
の
調
子
は
い
か
が
で
す

か
。
季
節
の
変
わ
り
目
に
は
身
体
に
様
々

な
変
化
が
生
じ
ま
す
が
、
特
に
多
い
の
が

腸
の
不
調
で
す
。

　
腸
は
栄
養
を
吸
収
し
、
老
廃
物
を
排
泄

す
る
だ
け
で
な
く
、
免
疫
力
を
担
い
健
康

を
支
え
る
大
切
な
器
官
で
す
。
弱
っ
た
腸

で
は
健
康
を
守
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

・
腸
が
健
康
で
な
け
れ
ば
全
身
の
健
康
は

あ
り
得
な
い

　
食
べ
物
の
消
化
、
吸
収
、
排
泄
を
担
当

し
て
い
る
腸
は
全
身
の
健
康
を
支
え
る
要

で
す
。
腸
が
元
気
で
な
け
れ
ば
身
体
の
組

織
を
新
し
く
作
り
替
え
、
必
要
な
活
動
の

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
作
り
出
す
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
。
そ
れ
だ
け
で
な
く
細
菌
や
ウ
イ
ル

ス
、
ガ
ン
な
ど
か
ら
身
体
を
守
る
免
疫
細

胞
の
約
60
％
は
腸
に
集
ま
っ
て
い
る
の
で
、

免
疫
細
胞
に
も
悪
影
響
が
及
び
、
免
疫
力

が
低
下
し
て
病
気
に
か
か
り
や
す
く
な
り

ま
す
。
さ
ら
に
腸
は
脳
と
も
深
く
関
わ
っ

て
い
る
の
で
、
精
神
面
に
影
響
を
及
ぼ
し

全
身
の
健
康
は
到
底
望
め
ま
せ
ん
。

・
便
秘
や
大
腸
の
病
気
が
急
増
　
腸
の
パ

ワ
ー
ア
ッ
プ
が
不
可
欠

　
近
年
、
と
く
に
デ
ト
ッ
ク
ス
（
解
毒
）

の
中
核
で
あ
り
、
身
体
の
老
廃
物
の
約
８

割
を
処
理
し
て
い
る
大
腸
の
健
康
状
態
は

急
激
に
悪
化
し
て
い
ま
す
。
大
き
な
原
因

は
欧
米
型
食
事
で
、
動
物
性
食
品
が
多
く
、

腸
内
環
境
（
腸
に
棲
む
善
玉
菌
と
悪
玉
菌

の
バ
ラ
ン
ス
）
を
悪
く
し
て
い
ま
す
。
和

食
を
と
る
機
会
が
減
っ
て
食
物
繊
維
の
量

が
激
減
し
た
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
さ

ら
に
運
動
不
足
や
夜
更
か
し
な
ど
の
生
活

習
慣
の
乱
れ
も
見
逃
せ
ま
せ
ん
。
そ
の
結

果
、
便
秘
が
増
加
、
重
症
化
し
、
大
腸
ガ

ン
、
大
腸
ポ
リ
ー
プ
な
ど
の
病
気
が
急
増

し
、
大
腸
ガ
ン
は
女
性
の
ガ
ン
死
亡
の
一

位
を
占
め
る
ほ
ど
で
す
。

・
ス
ト
レ
ス
は
腸
の
動
き
を
鈍
く
す
る

　
腸
の
動
き
に
は
脳
が
深
く
関
わ
っ
て
い

ま
す
。
脳
の
指
令
に
よ
り
自
律
神
経
の
う

ち
身
体
を
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
る
副
交
感
神

経
が
優
位
に
な
る
こ
と
で
、
腸
が
収
縮
し
、

内
容
物
を
肛
門
へ
送
る
蠕
動(

ぜ
ん
ど
う)

運
動
が
起
こ
り
ま
す
。
環
境
の
変
化
、
仕

事
や
家
庭
の
悩
み
な
ど
あ
る
と
脳
は
緊
張

し
、
ス
ト
レ
ス
に
対
抗
し
よ
う
と
交
感
神

経
を
活
発
に
す
る
の
で
、
腸
の
動
き
は
抑

制
さ
れ
便
秘
に
つ
な
が
り
ま
す
。
腸
を
ス

ム
ー
ズ
に
動
か
す
た
め
に
は
脳
の
緊
張
を

ほ
ぐ
す
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
体
調
を
整
え
て
季
節
の
変
わ
り
目
を
健

康
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

ひとり暮らし老人会食会ボランティア募集!!ひとり暮らし老人会食会ボランティア募集!!ひとり暮らし老人会食会ボランティア募集!!

　　　おおむね毎月第１・第３火曜日
　　　９時～１４時
　　　※活動日は調整可能

ほ
の
ぼ
の
メ
モ

編

集

後

記

編

集

後

記

編

集

後

記

　
「
偉
い
ね
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
し
て
」
と
、

よ
く
言
わ
れ
ま
す
。
偉
い
な
ん
て
…
。
た

だ
、
自
分
の
好
き
な
事
を
し
て
い
る
だ
け

な
の
で
す
。
一
緒
に
歌
を
う
た
っ
た
り
、

お
し
ゃ
べ
り
の
相
手
を
し
た
り
、
時
に
は

「
頭
の
体
操
」
の
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。

少
し
で
も
喜
ん
で
も
ら
っ
て
笑
顔
に
か
わ

る
と
、
私
も
笑
顔
に
な
り
嬉
し
く
な
り
ま

す
。
私
の
方
こ
そ
、
楽
し
い
時
間
を
過
ご

さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
る
の
で
す
。

　
私
が
元
気
で
毎
日
充
実
し
て
い
る
の
は

「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」
の
お
陰
で
す
。
そ
し
て
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
出
会
っ
た
素
晴
ら
し
い

仲
間
た
ち
が
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
私

な
り
に
無
理
を
し
な
い
で
頑
張
っ
て
い
こ

う
と
思
っ
て
い
ま
す
。
　
　
　
　
　〈
鳥
山
〉

日　時

場　所
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〈
予
防
と
対
策
〉

・
水
分
を
こ
ま
め
に
た
っ
ぷ
り

　
起
床
時
コ
ッ
プ
一
杯
の
水
、
一
日
に

1.5

～
２
㍑
の
水
分
を
分
け
て
と
り
ま
し

ょ
う
。

・
乳
酸
菌
は
植
物
性
を

　
味
噌
や
キ
ム
チ
、
漬
け
物
な
ど
の
発
酵

食
品
は
、
植
物
性
乳
酸
菌
を
生
き
た
ま
ま

腸
に
届
け
ま
す
。

・
水
溶
性
食
物
繊
維
を
多
め
に

　
野
菜
は
サ
ラ
ダ
よ
り
も
ス
ー
プ
や
煮
物

に
し
た
方
が
多
く
食
べ
ら
れ
ま
す
。
海
藻

や
果
物
な
ど
も
一
緒
に
と
り
ま
し
ょ
う
。

・
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
を
活
用

　
一
日
に
小
さ
じ
１
～
２
く
ら
い
の
エ
キ

ス
ト
ラ
バ
ー
ジ
ン
オ
イ
ル
の
摂
取
を
お
す

す
め
し
ま
す
。
腸
で
吸
収
さ
れ
に
く
く
、

便
を
軟
ら
か
く
し
て
排
便
を
促
し
ま
す
。

　大阪狭山市社会福祉協議会では、市内に身寄りのない６５

歳以上のひとり暮らしの方を対象に会食会を実施しています。

　利用者さんの「美味しかったよ」「次回も楽しみにしている

よ」などの喜びの声を励みに楽しく調理をしています。

　まだまだメンバーを募集しています。ぜひ仲間に入りませ

んか？興味のある方は見学にいらしてください

（　　０７２－３６７－６６０１）

　　　さつき荘 ｢調理室｣

『会食会の献立』

チキンロールのトマトクリーム煮、コーンスー
プ、白菜の煮びたし、ごはん、ロールケーキ

１０月

１１月

１２月

さつまいもごはん、鮭のホイル焼き、春雨の酢
の物、すまし汁、フルーツ

さんまのかば焼き、大根サラダ、ごはん、味噌
汁、フルーツ

！

!!
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