
小地域ネットワーク活動（サロン、会食会等）

を再開する際の注意ポイント
～新型コロナウイルスに備えて～

定期的な換気 マスクの着用 少人数での開催

消毒を徹底 優しい声かけ 不調な方の自粛

レイアウトの工夫 手洗い・うがいプログラムの調整

マスク着用での参加を
呼びかけましょう

窓を開放、又は３０分
に１回程度の換気

特に飲食物を提供する
際は消毒を徹底

日にちや時間を分けて人
数を少なくしての開催等

直近で体調不良や発熱症
状のある方は参加を自粛

出かける前、帰った後の
手洗い・うがい・洗顔

こんな時期だからこそ
互いに優しい声かけを

席の間隔を空ける、対面
に座らない等の工夫

大声を出す等のプログラム
はしばらく控えましょう

新型コロナウイルスの感染拡大防止のための外出自粛期間を経て、多くの方
が人とのつながりやふれあいを求め、地域のコミュニティの場「サロン」の再
開を希望する声も上がってきました。今後、再開していくにあたっては感染予
防対策も十分とった上で、無理のない範囲での再開をご検討ください。

参考資料：「新型コロナウイルスの集団感染を防ぐために」、「三つの密を避けるためのて
びき」、「新しい生活様式の実践例」／厚生労働省

「新型コロナウイルスへに備えて」／首相官邸ホームページ
（2020年５月時点情報）

【サロン運営者向け】



サロンや会食会等にご参加いただく際に
お気をつけていただきたいこと
～新型コロナウイルスに備えて～

咳エチケット マスクの着用 少人数での開催

消毒を徹底 優しい声かけ 不調な時は自粛

距離を保って 手洗い・うがい小さな声でお喋り

マスク着用での参加を
お願いします

咳がでたときにマスクや
ハンカチ等で口や鼻を押
さえましょう

アルコール等での手先の
消毒をお願いいたします

日にちや時間を分けて所
人数で開催しています

直近で体調不良や発熱症
状のある時は参加の自粛
をお願いいたします

出かける前、帰った後の
手洗い・うがい・洗顔

こんな時期だからこそ
互いに優しい声かけを

一定の距離を保ったレイ
アウトにしています

飛沫感染予防のため、大
きな声や食事中の会話は
控えめにお願いします

新型コロナウイルス感染拡大防止のための外出自粛期間を経て、多くの方が人
とのつながりやふれあいを求め、地域のコミュニティの場「サロン」の再開を希
望する声も上がってきました。今後のご参加については、ご自身の体調やご家族
の状況等踏まえ、ご自身の生活を第一にお考えいただき、無理のない範囲でのご
参加を検討ください。

【参加者向け】

参考資料：「新型コロナウイルスの集団感染を防ぐために」、「三つの密を避けるためのて
びき」、「新しい生活様式の実践例」／厚生労働省

「新型コロナウイルスへに備えて」／首相官邸ホームページ
（2020年５月時点情報）


